
09.00–10.00 Генеральная ассамблея Эстонского общества врачей-реабилитологов
09.30–10.30 Регистрация, утренний кофе, выставка фармацевтических компаний
10.30–10.35 Вступительное слово - д-р Ает Лукманн, Эстонское общество врачей-реабилитологов; Тартуская 

университетская больница
 I sessioon Ожирение и питание

Модератором сессии выступит д-р Ает Лукманн, Университетская больница Тарту.
10.35–11.20 Реабилитация пациентов с метаболическими заболеваниями - профессор Паоло Каподальо, Италия
11.20–12.00 Сидячий образ жизни - современная угроза здоровью людей всех возрастов - профессор Май Лис 

Хеллениус, Швеция
12.00–12.30 Саркопения - состояние, имеющее большое значение для реабилитационной медицины - проф. Томми 

Седерхольм, Швеция
12.30–13.00 ГРУППОВАЯ ДИСКУССИЯ
13.00–13.45 Обед, выставки фармацевтических компаний
II sessioon Физическая активность как первичная и вторичная профилактика заболеваний, связанных с 

образом жизни, множественных хронических заболеваний и реабилитационной терапии
 Модератором сессии выступит д-р Аннелия Юргенсон, Северо-Эстонская региональная 

больница.
13.45–14.10 Физическая активность по назначению врача - как ее реализовать? - профессор Май Лис Хеллениус, 

Швеция
14.10–14.35 Эстонский мужчина и его здоровье - доктор Кристель Эхала-Алексеев, Тартуская университетская 

больница
14.35–15.00 Модель дистанционного обслуживания для кардиологической реабилитации - д-р Матко Вучица, 

Университетская клиника Тарту
15.00–15.20 Аутоиммунные заболевания как фактор высокого риска сердечно-сосудистых заболеваний - д-р 

Катрин Ульст, больница Тартуского университета
15.20–15.40 Как и можно ли мотивировать пациентов изменить свой образ жизни - Инга Картон, Тартуский 

университет, Тарту, Эстония
15.40–16.00 Кофе-пауза, выставки фармацевтических компаний
III sessioon Управление изменением образа жизни на индивидуальном, медицинском и государственном 

уровне
 Модератор сессии - д-р Варье-Рийн Туулик, Центральная больница Западного Таллина
16.00–16.20 Формат проверки здоровья - Диана Ингерайнен, Семейный медицинский центр Ярвеотса и доктор 

Триину-Мари Отс, Семейный медицинский центр Лаагри.
16.20–16.40 Доктор Аннелия Юргенсон, Северо-Эстонская региональная больница - Как медицинское искусство 

влияет на функциональность пациента?
16.40–17.20 ГРУППОВАЯ ДИСКУССИЯ
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