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15.20-15.40
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Ill sessioon

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.20

Registreerimine, hommikukohv, ravimifirmade naitus

Avasdnad - dr Aet Lukmann, Eesti Taastusarstide Selts; Tartu Ulikooli Kliinikum

Ulekaal ja toitumine

Sessiooni modereerib dr Aet Lukmann, Tartu Ulikooli Kliinikum

Rehabilitation of patients with metabolic conditions — prof Paolo Capodaglio, Itaalia
Sedentary behaviour — a modern health threat of all ages — prof Mai Lis Hellenius, Rootsi

Sarcopenia — a condition of major relevance for rehabilitation medicine — prof Tommy
Cederholm, Rootsi

PANEELDISKUSSIOON
Louna, ravimifirmade naitused

Kehaline aktiivsus kui esmane ja teisene preventsioon elustiilihaiguste ja mitme
krooniliste haiguste puhuselt ning taastusravi

Sessiooni modereerib dr Annelii Jirgenson, Pohja-Eesti Regionaalhaigla

Physical activity on prescription — how to actually implement it? — prof Mai Lis Hellenius, Rootsi
Eesti mees ja tema tervis — dr Kristel Ehala-Aleksejev, Tartu Ulikooli Kliinikum

Siidamehaige taastusravi kaugteenusmudel — dr Matko Vugica, Tartu Ulikooli Kliinikum
Autoimmuunhaigused kui kardiovaskulaarhaiguste korge riskitegur — dr Katrin Ulst, Tartu
Ulikooli Kliinikum

Kas ja kuidas on patsienti vdimalik motiveerida elustiili muutma? - Inga Karton, Tartu Ulikool
Kohvipaus, ravimifirmade néitused

Elustiili muutuste juhtimine isiku, tervishoiu ja riigi tasandil

Sessiooni modereerib dr Varje-Riin Tuulik, Laane-Tallinna Keskhaigla

Tervisekontrolli formaat — dr Diana Ingerainen, Jarveotsa Perearstikeskus ja dr Triinu-Mari Ots,
Laagri Perearstikeskus

Kuidas arstikunst mojutab patsiendi funktsionaalsust? — dr Annelii Jirgenson, Pohja-Eesti
Regionaalhaigla

PANEELDISKUSSIOON



