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1. Общая информация

• Название курса: Стартовый курс эстонского. Уровень A1
• Область обучения: Изучение языка
• Общий объем курса: 110 академических часов, из которых:

◦ 60 академических часов – аудиторные занятия
◦ 50 академических часов – самостоятельная работа

• Основа программы:
◦ Закон о языке (Keeleseadus, вступил в силу 01.07.2011)
◦ Европейская система уровней владения языком (CEFR), уровень A1

2. Целевая группа

Курс предназначен для неэстонцев, которым важно познакомиться с эстонским языком, 
понять его основы и получить базовые знания.

Требования к началу обучения:

• Взрослые. Заинтересованность в изучении эстонского языка.
• При обучении онлайн – наличие компьютера или устройства с доступом в интернет, а 

также навыки работы в Zoom.

3. Цель обучения

После прохождения курса учащийся сможет общаться на эстонском языке в повседневных 
ситуациях на уровне A1.

4. Результаты обучения

Учащийся, завершивший курс:

✅  Может понимать и употреблять в речи знакомые фразы и выражения, необходимые для 
выполнения конкретных задач.

✅  Может представиться и представить других, задавать вопросы и отвечать на вопросы о 
месте жительства, знакомых, имуществе.

✅  Может участвовать в несложном разговоре, если собеседник говорит медленно, отчетливо 
и готов оказать помощь.



5. Содержание и процесс обучения

Аудиторные занятия – 60 ак. часов        Самостоятельная работа – 50 ак. часов

Основные темы и лексика:

🔹  Привет! До свидания!

🔹  Буква, слово, число

🔹  Иди сюда!

🔹  Который час?

🔹  Какой сегодня день? Какой сейчас месяц?

🔹  Страна, язык и национальность

🔹  Кофе и пицца

🔹  Что ты ешь?

🔹  Один кофе, пожалуйста!

🔹  Что ты делаешь?

🔹  Пей воду! Не пей пиво!

🔹  Где ты живёшь?

🔹  Какая сегодня погода?

🔹  Где ты находишься? Я на работе.

🔹  Пойдём на вечеринку!

🔹  На рынке

🔹  Розовая блузка и красные штаны

🔹  Где цветочный магазин?

🔹  Я врач. Я работаю в больнице.

🔹  Моя семья

🔹  Мне нравится танцевать

🔹  Как здоровье? Что с тобой случилось?

🔹  Хороший и красивый

Грамматический материал:

📌  Склонения и спряжения 

📌  Единственное и множественное число 



📌  Местоимения 

📌  Вопросительные слова 

📌  Числительные

6. Самостоятельная работа – 50 ак. часов

📌  Изучение новой лексики по темам 

📌  Выполнение упражнений на платформе 

📌  Прослушивание аудио и просмотр видео-материалов

7. Методы обучения

✅  Лекции с обсуждением 

✅  Групповая и парная работа 

✅  Практика в языковой среде

8. Учебные материалы

📌  Основные материалы:

• Материалы, составленные преподавателем
• Учебники по выбору преподавателя
• Методика обучения эстонскому языку уровня A1 в рамках адаптационной программы 

“Settle in Estonia” 
Авторы: Marju Ilves и Leelo Kingisepp

📌  Дополнительные ресурсы: 

📖  «E nagu Eesti» (учебник для уровня A1) 

💻  Онлайн-платформы: Keeleklikk (www.keeleklikk.ee) 

📚  Словари:

• www.eki.ee/dict/ves        www.aare.edu.ee       https://eki.ee/dict/psv

9. Среда обучения

1. Обучение в аудитории:
◦ Современные классы, соответствующие требованиям безопасности.
◦ Аудитории оборудованы для диалогов и прослушивания аудиозаписей.

http://www.keeleklikk.ee/
http://www.eki.ee/dict/ves
http://www.aare.edu.ee/
https://eki.ee/dict/psv


2. Онлайн-обучение (при необходимости):
◦ Занятия проводятся в Zoom (ссылки предоставляются бесплатно).

10. Требования к завершению обучения

✅  Формат оценивания

• Без выставления оценок, но с тестированием.
• Для завершения курса необходимо выполнить все задания.

📌  Оценочные задания 
1. Устный диалог:

• Представление себя и своей семьи
• Разговор о покупках, месте жительства, работе
• Постановка и ответы на простые вопросы

 
2. Понимание речи:

• Понимание простых фраз и выражений, произнесённых чётко и медленно
 
3. Чтение и письмо:

• Распознавание букв
• Чтение коротких фраз
• Написание простых сообщений (имя, приветствие, поздравление)

 
📌  Итоговый письменный тест

• Минимальный проходной балл – 70% правильных ответов.

11. Документы после завершения курса

📜  Выдаваемые документы: 

✅  Сертификат, если учащийся успешно выполняет задания. 

✅  Справка о прохождении курса, если учащийся не сдаёт тестирование.

12. Квалификация преподавателей

📌  Требования: 
✔ Высшее образование (магистратура или аналогичный уровень) 
✔ Опыт работы в преподавании эстонского языка 
✔ Родной язык – эстонский или владение эстонским на уровне C2 
✔ Дипломированный преподаватель для взрослых


